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Tuesday, 14. March 2023

Pressekonferenz
15:30 - 16:45 R5

PK1 - Auftakt-Pressekonferenz der Deutschen Gesellschaft fiir Schmerzmedizin e.V.
Chair: Monika Funck, DE

Exzellenzvortrag
17:00 - 17:15 R1

XGW - Kongresserdffnung und Gruf3worte

Chair: Johannes Horlemann, DE
Chair: Michael A. Uberall, DE

Exzellenzvortrag
17:15-18:00 R1

XExc1 - Sorge als identitatsstiftendes Element in der Schmerzmedizin

Chair: Johannes Horlemann, DE

Excl-1 Sorge als identitatsstiftendes Element in der Schmerzmedizin 17:15 - 18:00
Speaker: Giovanni Maio, DE

Symposium
18:15 - 19:45 R1

SymO01 - Cannabinoide: Basisforschung und Umsetzung

Chair: Johannes Horlemann, DE

Symo01-1 Cannabinoide gegen Neuroinflammation 18:15 - 18:45
Speaker: Jirgen Sandkuhler, AT

Sym01-3 DGS-PraxisLeitlinie Cannabis 2023: Was gibt es Neues? 18:45 - 19:15
Speaker: Johannes Horlemann, DE

Sym01-2 Was verédndern die BSG-Rechtsprechung und die geplanten 19:15-19:45
Neuregelungen der AMR?

Speaker: Isabel Kuhlen, DE

Symposium
18:15 - 19:45 R2

xSymO02 - Wenn Schafchen zéhlen nicht mehr hilft! Schlafstérungen in der Schmerz- und
Palliativmedizin

Chair: Gunther Bittel, DE
Sym02-1 Pharmakologie der Schlafstérungen 18:15 - 18:45
Speaker: Sebastian Baum, DE

Sym02-2 Schlaf und Schmerz - Henne oder Ei? 18:45 - 19:15
Speaker: Svenja Happe, DE

Sym02-3 Kasuistik 19:15 - 19:45
Speaker: Gunther Bittel, DE
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Symposium
18:15 - 19:45 R3

xSymO03 - Schmerzmedikamente: Update 2023

Chair: Michael Kister, DE

Sym03-1 Stellung von Paracetamol 18:15 - 18:45
Speaker: Christina Horlemann, DE

Sym03-2 Stellung von Tramadol 18:45 - 19:15
Speaker: Heinrich Binsfeld, DE

Sym03-3 Stellung von Novaminsulfon 19:15 - 19:45
Speaker: Michael Kiister, DE

Symposium
18:15 - 19:45 R4

xCPal - Palliativmedizin: Fir eine bessere Versorgung I: Aus der Praxis fur die Praxis - Existiert der
Wunsch nach Sterben?

Chair: Silvia Maurer, DE

CPal-1 Palliativmedizinische Fallbeispiele zum Thema arztlich 18:15 - 18:35
assistierter Suizid

Speaker: Matthias Théns, DE

CPal-2 Ergebnisse der DGS-Umfrage 18:35 - 18:45
Speaker: Norbert Schirmann, DE

CPal-3 Ergebnisse der DSL-Umfrage 18:45 - 18:55
Speaker: Michael A. Uberall, DE

CPal-4 Diskussion 18:55 - 19:45

Speaker: Norbert Schiirmann, DE
Speaker: Michael A. Uberall, DE
Speaker: Thomas Sitte, DE

Seminar
20:00 - 21:00 R1

xS01 - Statistik in der Schmerzmedizin I: Von Schein und Sein —wie lese ich eine Studienpublikation
(und warum)?
S01-1 Statistik in der Schmerzmedizin I: Von Schein und Sein — wie 20:00 - 21:00
lese ich eine Studienpublikation (und warum)?
Speaker: Michael A. Uberall, DE

Curricula

20:00 - 21:00 R2
CD1 - Diabetes und Schmerz: Sorgen und Versorgen | Diabetes mellitus und seine Komplikationen
CD1-1 Diabetes: Pathophysiologie, Epidemiologie 20:00 - 21:00

Speaker: Johannes Horlemann, DE
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Curricula
20:00 - 21:00 R3

CK1 - Kopfschmerz: Primérversorgung im Fokus |

Chair: Michael Kuster, DE

CK1-0 Die DGS-Initiative Kopfschmerz 20:00 - 20:15
Speaker: Michael Kiister, DE

CK1-1 Standardisierte Untersuchung der HWS 20:15 - 21:00

Speaker: Heinrich Binsfeld, DE
Speaker: Matthias Oeding, DE

Curricula
20:00 - 21:00 R4

XCPs1 - Sorgen und Versorgen: Psychotherapie in Zeiten knapper Ressourcen |
Chair: Silvia Maurer, DE

CPsl1-1 Das Balance-Modell nach Nossrat Peseschkian: 20:00 - 21:00
Psychosomatische Erkrankungen erkennen und
Behandlungsoptionen ableiten

Speaker: Ferdinand Mitterlehner, DE
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Wednesday, 15. March 2023

Seminar
15:45 - 16:45 R1

S02 - Leitlinienkonforme oder sinnvolle Pharmakotherapie akuter Kreuz-/Riickenschmerzen?
Chair: Michael Kuster, DE

S02-1 Leitlinienkonforme oder sinnvolle Pharmakotherapie akuter 15:45 - 16:45
Kreuz-/Ruckenschmerzen

Speaker: Michael A. Uberall, DE

Seminar
15:45 - 16:45 R2

xS03 - Morbus Bechterew

Chair: Heinrich Binsfeld, DE

S03-1 Morbus Bechterew 15:45 - 16:45
Speaker: Markus Gaubitz, DE

Seminar
15:45 - 16:45 R3

xS04 - Herausforderung Kommunikation

Chair: Silvia Maurer, DE

S04-1 Nutzliche Erklarungsmodelle zum bio-psycho-sozialen Schmerz 15:45 - 16:15
Speaker: Hans-Ginter Nobis, DE

S04-2 Schwierige Kommunikation 16:15 - 16:45
Speaker: Silvia Maurer, DE

Curricula
15:45 - 16:45 R4

CD3 - Diabetes und Schmerz: Sorgen und Versorgen Il Diabetes mellitus und seine Komplikationen
CD3-1 Schmerzen bei fortgeschrittenem Diabetes mellitus (Ischamie, 15:45 - 16:45
Viszeraler Schmerz)
Speaker: Johannes Horlemann, DE

Symposium
17:00 - 18:30 R1

SymO04 - Chemotherapie, Polyneuropathie, Cannabinoide: Onkologie trifft Schmerzmedizin

Chair: Johannes Horlemann, DE

Sym04-1 Die Polyneuropathie als Folge einer Chemotherapie 17:00 - 17:25
Speaker: Jorn Westheider, DE

SymO04-2 Die Chemotherapie-induzierte Polyneuropathie als 17:25 - 17:50
schmerztherapeutische Herausforderung

Speaker: Johannes Horlemann, DE

SymO04-3 Von der Anwendungserfahrung in die klinische Forschung — 17:50 - 18:15
gelebte Versorgungsforschung in der Schmerzmedizin

Speaker: Michael A. Uberall, DE
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SymO04-4 Diskussion 18:15 - 18:30

Speaker: Michael A. Uberall, DE
Speaker: Johannes Horlemann, DE

Symposium
17:00 - 18:30 R2

xSymO05 - "Das Gleiche laf3t uns in Ruhe, aber der Widerspruch ist es, der uns aktiv macht" - die
CGRP-Antikorper

Chair: Michael Kister, DE

Sym05-1 Revolution oder Evolution? CGRP-Antikdrper in der real world 17:00 - 17:10
(Bonn)

Speaker: Michael Kiister, DE

Sym05-2 CGRP-Antikdrper in-label 17:10-17:30
Speaker: Hartmut Gébel, DE

Sym05-3 CGRP-Antikorper off-label: Clusterkopfschmerz 17:30 - 17:50
Speaker: Silvia Maurer, DE

Sym05-4 CGRP-Antikdrper off-label: alle weiteren 17:50 - 18:10
Speaker: Axel Heinze, DE

Sym05-5 Revolution oder Evolution? Diskussion 18:10 - 18:30

Speaker: Hartmut Gébel, DE
Speaker: Silvia Maurer, DE
Speaker: Axel Heinze, DE

Symposium
17:00 - 18:30 R3

xSymO06 - Palliativmedizin: flir eine bessere Versorgung Il: Kasuistisches Seminar: Was tun bei
Tumorschmerzen?

Chair: Norbert Schiirmann, DE
Sym06-1 Therapiekonzepte in der Tumorschmerztherapie 17:00 - 17:20
Speaker: Norbert Schirmann, DE

SymO06-4 Aus der Praxis fur die Praxis - Palliativmedizinische 17:20 - 17:40
Fallbeispiele aus der Uni Aachen

Speaker: Roman Rolke, DE

Sym06-3 Ethische Fragen am Lebensende 17:40 - 18:00
Speaker: Viktoria Wentseis, AT

Sym06-2 Aus der Praxis fur die Praxis - Palliativmedizinische 18:00 - 18:20
Fallbeispiele aus der Uni Wien

Speaker: Eva Masel, AT

Sym06-5 Diskussion 18:20 - 18:30

Speaker: Roman Rolke, DE
Speaker: Viktoria Wentseis, AT
Speaker: Eva Masel, AT

5/23



Scientific program

Deutscher Schmerz - und Palliativtag 2023 Méarz 14 - 18, 2023 Online

Curricula
17:00 - 18:30

XCPCL1 - Post-Covid Syndrom / Post-Vakzine-Syndrom und ME/CFS-Erkrankung |
Chair: Heinrich Binsfeld, DE

CPC1-1

CPC1-2

CPC1-4

Seminar
18:45 - 19:45

Long Covid, PostVac und ME/CFS — Méglichkeiten der
multimodalen Versorgung

Speaker: Jordis Frommhold, DE

Medikamentdse Behandlungsoptionen bei akuter Covid-
Infektion und bei Long-Covid- / Post-Covid-Erkrankten

Speaker: Sebastian Baum, DE

Diskussion

Speaker: Jordis Frommhold, DE
Speaker: Sebastian Baum, DE

R4

17:00 - 17:55

17:55-18:25

18:25 - 18:30

R1

SO05 - Zeit fur eine andere Perspektive — Zeit fur eine gezielte Therapie peripherer neuropathischer

Schmerzen

Chair: Johannes Horlemann, DE

S05-1

Seminar
18:45 - 19:45

xS06 - SCS Einsatz bei therapieresistenter Angina pectoris und anderen Indikationen

Zeit fur eine andere Perspektive — Zeit fir eine gezielte Therapie

peripherer neuropathischer Schmerzen

Speaker: Kai-Uwe Kern, DE
Speaker: Lilit Fléther, DE

Chair: Richard Ibrahim, DE

S06-1

S06-3

S06-2

Seminar
18:45 - 19:45

Wann ist aus kardiologischer Sicht die Implantation eines SCS
Systems bei Angina pectoris sinnvoll?

Speaker: Joachim Schiimmelfeder, DE

Die DGS-PraxisLeitlinie
Speaker: Richard Ibrahim, DE

Wann sollte aus schmerztherapeutischer Sicht bei
therapieresistenter Angina pectoris ein SCS System implantiert
werden?

Speaker: Richard Ibrahim, DE

xS07 - Versorgungsprobleme ambulant und stationar
Chair: Norbert Schirmann, DE

S07-1

S07-2

Der gewollte Entzug - Fehlsteuerung der Schmerztherapie —die
Opioidinduzierte Hyperalgesie

Speaker: Norbert Schirmann, DE

Der ungewollte Entzug durch Krankenhausaufnahme -
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Therapiekonzepte bei Opioidabhangigkeit
Speaker: Martin Kelbel, DE

Curricula
18:45 - 19:45 R4

CK2 - Kopfschmerz: Primarversorgung im Fokus I
Chair: Michael Kuster, DE

CK2-1 Differentialdiagnostik und Therapie von 18:45 - 19:45
Spannungskopfschmerz

Speaker: Hartmut Gébel, DE

Seminar
20:00 - 21:00 R1

S08 - Migraneprophylaxe: Neue Erstattungsregelung und neue Daten - Was gewinnt der Arzt, was
gewinnt der Patient?

Chair: Michael Kister, DE
S08-2 Aus der Perspektive der Rahmenbedingungen 20:00 - 20:20
Speaker: Hartmut Gébel, DE

S08-3 Aus der Perspektive der taglichen Praxis 20:20 - 20:40
Speaker: Heike Israel-Willner, DE

S08-4 Aus der Perspektive der Versorgung von Migranepatienten 20:40 - 21:00
Speaker: Zaza Katsarava, DE

Seminar
20:00 - 21:00 R2

S09 - Cannabis-basierte Arzneimittel in der Schmerz- und Palliativmedizin — Aktuelle
Herausforderungen und praktische Empfehlungen

Chair: Norbert Schurmann, DE
S09-1 Cannabinoide — Ein fester Platz in der Schmerztherapie? 20:00 - 20:30
Speaker: Angelika Hilker, DE

S09-2 Cannabinoide - Unerlasslich in der Palliativmedizin? 20:30 - 21:00
Speaker: Roman Rolke, DE

Seminar
20:00 - 21:00 R3

xS10 - Statistik in der Schmerzmedizin II: Fakten und Fakes —was bedeuten wann welche
Testergebnisse?
S10-1 Statistik in der Schmerzmedizin Il: Fakten und Fakes — was 20:00 - 21:00
bedeuten wann welche Testergebnisse?
Speaker: Michael A. Uberall, DE

Curricula
20:00 - 21:00 R4

XCPs2 - Sorgen und Versorgen: Psychotherapie in Zeiten knapper Ressourcen Il
Chair: Silvia Maurer, DE
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CPs2-1 Somatoforme Schmerzstérung: Innovative Ansatze zur 20:00 - 21:00
Erfassung und Behandlung

Speaker: Claudia Christ, DE
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Thursday, 16. March 2023

Seminar
15:45 - 16:45 R1

xS11 - Endometriose als chronische Schmerzerkrankung
Chair: Silvia Maurer, DE

S11-1 Endometriose und die Selbstbehandlung in Australien und 15:45 - 16:15
Neuseeland, welche Optionen haben wir in Deutschland?

Speaker: Sylvia Mechsner, DE

S11-2 Gynékologische Mdglichkeiten der Endometriosetherapie 16:15 - 16:45
Speaker: Sebastian D. Schafer, DE

Seminar
15:45 - 16:45 R2

xS12 - Naturheilkundlich und erfahrungsmedizinisch gestiutzte Therapien in der Schmerzmedizin

Chair: Heinrich Binsfeld, DE

S03-1 Blutegeltherapie 15:45 - 16:00
Speaker: Heinrich Binsfeld, DE

S03-2 Kohlwickel 16:00 - 16:15
Speaker: Heinrich Binsfeld, DE

S03-3 Kinesio Taping 16:15 - 16:30
Speaker: Matthias Oeding, DE

S03-4 Elektrotherapie in der Schmerzmedizin 16:30 - 16:45
Speaker: Christian Béacker, DE

Seminar
15:45 - 16:45 R3

xS13 - Kriegstraumata kérperlich und seelisch - 1 Jahr Krieg in der Ukraine
Chair: Norbert Schirmann, DE

S13-1 Kriegstraumata korperlich und seelisch - 1 Jahr Krieg in der 15:45 - 16:45
Ukraine

Speaker: Rainer L6b, DE

Curricula
15:45 - 16:45 R4

CD2 - Diabetes und Schmerz: Sorgen und Versorgen lll Diabetes mellitus und seine Komplikationen
CD4-1 Schmerzen bei fortgeschrittenem Diabetes mellitus (Schmerz 15:45 - 16:45
nach Entzindungsmediatoren, Osteogen nozizeptive

Schmerzen inkl. Osteoporose und statisch bedingte
Schmerzen)

Speaker: Thorsten Luecke, DE
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Symposium
17:00 - 18:30 R1

SymO07 - Versorgung mit Cannabinoiden konkret
Chair: Norbert Schiirmann, DE

Sym07-1 Cannabinoide in der palliativen Versorgung - Vollextrakt in 17:00 - 17:30
Kapselform zur Verbesserung der Compliance und des
Therapieerfolgs

Speaker: Joachim Nadstawek, DE

SymQ7-2 Auf die Galenik kommt es an — Anwendung von Opioiden und 17:30 - 18:00
Cannabinoiden in der Palliation

Speaker: Norbert Schiirmann, DE

SymO07-3 Cannabinoid-Therapien - die Patientinnen- und Patienten- 18:00 - 18:30
Perspektive: Ergebnisse einer anonymen Online-
Querschnittsbefragung unter deutschen Patientinnen und
Patienten

Speaker: Christian S. Kel3ler, DE

Symposium
17:00 - 18:30 R2

xSymO08 - Schmerztherapie bei Kindern

Chair: Michael A. Uberall, DE

Sym08-1 Migrane 17:00 - 17:30
Speaker: Michael A. Uberall, DE

SymO08-2 Onkologische Krankheitshilder 17:30 - 18:00
Speaker: Konrad Bochennek, DE

Sym08-3 Psychologische Optionen 18:00 - 18:30
Speaker: Ferdinand Mitterlehner, DE

Symposium
17:00 - 18:30 R3

xSymOQ9 - Palliativmedizin: fiir eine bessere Versorgung lll: Konzepte der Palliation bei Nicht-
Tumorerkrankungen

Chair: Silvia Maurer, DE
Sym09-1 Konzepte der Palliation bei nicht Tumorerkrankungen 17:00 - 17:45
Speaker: Christoph Gerhard, DE

Sym09-2 Was kann ich fur Sie tun? Psychoonkologie auf der 17:45 - 18:30
Palliativstation: Kommunikation in der Palliativ Care — Man kann
nicht nicht kommunizieren

Speaker: Eva Masel, AT

Curricula
17:00 - 18:30 R4

XCPC2 - Post-Covid Syndrom / Post-Vakzine-Syndrom und ME/CFS-Erkrankung Il
Chair: Heinrich Binsfeld, DE
CPC2-1 Was machen Autoantikérper mit den Infizierten? 17:00 - 17:30
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CPC2-2

CPC2-3

Seminar
18:45 - 19:45

Speaker: Carmen Scheibenbogen, DE

Welche Hilfemdglichkeiten bestehen fur ME/CFS Erkrankte?
Speaker: Uta Behrends, DE

Wenn der Gehirnnebel bleibt - Ursachen, Biomarker und
maogliche Therapien von Long Covid aus Sicht eines
Neurowissenschaftlers

Speaker: Martin Korte, DE

S14 - Chronische Migrane, was dann?
Chair: Michael Kuster, DE

S14-1

S14-2

S14-3

S14-4

S14-5

Seminar
18:45 - 19:45

Uberschatzt oder unterschéatzt? Die chronische Migréane in der
Schmerzpraxis

Speaker: Michael Kuster, DE

Die Definition des Problems: Die chronische Migrane in der
ICHD-3 und ICD-11

Speaker: Carl Gébel, DE

Noch immer der Goldstandard: 12 Jahre Erfahrung mit
Onabotulinumtoxin A

Speaker: Hartmut Gébel, DE

Wunsch und Wirklichkeit: CGRP-Antikérper bei chronischer
Migrane
Speaker: Axel Heinze, DE

"Wir stehen selbst enttauscht und sehn betroffen den Vorhang
zu und alle Fragen offen?" - Diskussion frei nach Brecht

Speaker: Carl Gobel, DE

Speaker: Hartmut Gébel, DE
Speaker: Axel Heinze, DE

S15 - Hamophilie und Schmerz: Quo vadis? Eine Leitlinie auf dem Weg
Chair: Johannes Horlemann, DE

S15-1

S15-2

Seminar
18:45 - 19:45

Aus der Sicht der Hamophilie-Behandlung
Speaker: Katharina Holstein, DE

Aus schmerzmedizinischer Sicht
Speaker: Johannes Horlemann, DE

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

R1

18:45 - 18:50

18:50 - 19:05

19:05-19:20

19:20 - 19:35

19:35-19:45

R2

18:45-19:15

19:15-19:45

R3

xS16 - Orthopadisch, neurochirurgisch oder konservativ? Stationare Behandlungskonzepte des
Ruckenschmerzes

Chair: Norbert Schiirmann, DE
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S16-1 Orthopadisch, neurochirurgisch oder konservativ? Stationéare 18:45 - 19:45
Behandlungskonzepte des Riickenschmerzes

Speaker: Hilal Yahya, DE
Speaker: Benjamin Weidle, DE
Speaker: Norbert Schiirmann, DE

Curricula
18:45 - 19:45 R4

XCPs3 - Sorgen und Versorgen: Psychotherapie in Zeiten knapper Ressourcen il
Chair: Silvia Maurer, DE

CPs3-1 Angst-, Panikstorungen und Phobien: detektieren und 18:45 - 19:45
therapieren

Speaker: Andreas Stengel, DE

Seminar
20:00 - 21:00 R1

S17 - Schmerzen durch Knochenmetastasen - fiktive Fallvorstellungen zur Osteoprotektion
Chair: Silvia Maurer, DE

S17-1 Osteoprotektion aus uroonkologischer Sicht: Fallvorstellung 20:00 - 20:20
zum fortgeschrittenen Prostatakarzinom

Speaker: Axel Hegele, DE

S17-2 Schmerzen durch Knochenmetastasen: Fallvorstellung aus 20:20 - 20:40
schmerztherapeutischer Sicht

Speaker: Silvia Maurer, DE

S17-3 Diskussion 20:40 - 21:00

Speaker: Axel Hegele, DE
Speaker: Silvia Maurer, DE

Seminar
20:00 - 21:00 R2

xS18 - Die grofRe Unbekannte: Fibromyalgie

Chair: Johannes Horlemann, DE

S18-1 Die grof3e Unbekannte: Fibromyalgie 20:00 - 21:00
Speaker: Oliver Emrich, DE

Seminar
20:00 - 21:00 R3

xS19 - Statistik in der Schmerzmedizin lll; Evidence-based Medicine — Leitlinien die man leben kann
oder die man besser vergessen sollte?

S19-1 Statistik in der Schmerzmedizin Ill: Evidence-based Medicine — 20:00 - 21:00
Leitlinien die man leben kann oder die man besser vergessen
sollte?

Speaker: Michael A. Uberall, DE
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Curricula

20:00 - 21:00 R4
CK3 - Kopfschmerz: Priméarversorgung im Fokus lll

CKS-1 Differentialdiagnostik und Therapie von Migrane 20:00 - 21:00

Speaker: Michael Kiister, DE
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Friday, 17. March 2023

Vortrag in englischer Sprache
13:45-13:55 R5

XE1 - Pain —a unique problem despite cross-cultural differences

EO-1 Pain —a unique problem despite cross-cultural differences 13:45 - 13:55
Speaker: Michael A. Uberall, DE

Vortrag in englischer Sprache
14:00 - 15:00 R5

E2 - Cancer pain management with opioids in the 21st century

Chair: Michael A. Uberall, DE

E2-1 Scientific evidence: what data can recommend to us! 14:00 - 14:30
Speaker: Michael A. Uberall, DE

E2-2 Clinical practice: how does effective pain treatment work? 14:30 - 15:00
Speaker: Alicia Alonso, ES

Vortrag in englischer Sprache
15:15 - 16:45 R5

E3 - New Ways to Improve Pain Management — Progressive Understanding and Treatment Options
in Osteoarthritis

Chair: Michael A. Uberall, DE
E2-1 Pathogenesis of Pain in Osteoarthritis 15:15 - 15:40
Speaker: Tonia Vincent, GB

E2-2 Non-steroidal Anti-inflammatory drugs (NSAIDs) — are they truly 15:40 - 16:05
anti-inflammatory?

Speaker: Raquel Largo, ES

E2-3 The Reality of NSAID Use and an Evidence-based Perspective 16:05 - 16:30
for Patients

Speaker: Michael A. Uberall, DE

E2-4 Discussion & Closing 16:30 - 16:45

Speaker: Raquel Largo, ES
Speaker: Michael A. Uberall, DE

Seminar
15:15-15:45 R6

ShS3 - "Short Storys": Indikationsspezifische Kurzvortradge a 10min

Seminar
15:45 - 16:45 R1

S20 - DiGA: wie profitiert der Patient?
Chair: Johannes Horlemann, DE

S20-1 Kann die DiGA wirksam die fehlenden Psychotherapie- 15:45 - 16:15
Angebote ersetzen?

Speaker: Silvia Maurer, DE
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S20-2 Arzt und Patient im Gesprach 16:15 - 16:45
Speaker: Johannes Horlemann, DE

Seminar
15:45 - 16:45 R2

xS21 - Brennender Schmerz auf verkrusteter Haut

Chair: Norbert Schirmann, DE

S21-1 Diagnostik des Zosters und der Postzosterneuralgie 15:45 - 16:15
Speaker: Stefan Isenmann, DE

S21-2 Behandlung des Zosters und der Postzosterneuralgie 16:15 - 16:45
Speaker: Norbert Schirmann, DE

Seminar
15:45 - 16:45 R3

xS22 - Vorstellung aktueller DGS-PraxisLeitfaden

Chair: Michael Kister, DE

S22-1 DGS-PraxisLeitfaden Kreuz-/Rickenschmerz 15:45 - 16:05
Speaker: Thorsten Luecke, DE

S22-2 DGS-PraxisLeitfaden Fibromyalgie 16:05 - 16:25
Speaker: Oliver Emrich, DE

S22-3 DGS-PraxisLeitfaden Kopfschmerz 16:25 - 16:45
Speaker: Michael Kiister, DE

Curricula
15:45 - 16:45 R4

CD4 - Diabetes und Schmerz: Sorgen und Versorgen IV Diabetes mellitus und seine Komplikationen
CD2-1 Schmerzen bei fortgeschrittenem Diabetes mellitus 15:45 - 16:45
(Polyneuropathie)
Speaker: Heinrich Binsfeld, DE

Symposium
17:00 - 18:30 R1

Sym10 - Opioide: Leitlinien und Realitat

Chair: Johannes Horlemann, DE

Sym10-1 Praxisleitlinie Tumorschmerz: Was ist anders? 17:00 - 17:30
Speaker: Johannes Horlemann, DE

Sym10-3 An die Basis: Mit Féallen aus der Praxis — Wie gelingt eine 17:30 - 18:00
adaquate Schmerztherapie?

Speaker: Dorothea Fago, DE

Sym10-2 Levomethadon: Die Geheimwaffe in der Schmerztherapie und 18:00 - 18:30
Palliativmedizin

Speaker: Alexander Philipp, DE
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Symposium
17:00 - 18:30

xSym11l - Welche Pille hilft wogegen? - Angst und Depression
Chair: Heinrich Binsfeld, DE

Sym11-1

Sym11-2

Sym11-3

Symposium
17:00 - 18:30

Pharmakologie der Angst
Speaker: Sebastian Baum, DE

Pharmakologie der Depression
Speaker: Dieter F. Braus, DE

Diskussion

Speaker: Sebastian Baum, DE
Speaker: Dieter F. Braus, DE

xSym12 - Gynékologisches Seminar zur Schmerztherapie
Chair: Hedi Kilhn-Becker, DE

Symi12-1

Sym12-2

xSym12-3

Symposium
17:00 - 18:30

Schmerzen im Intimbereich: Vulvodynie
Speaker: Sylvia Mechsner, DE

Unterbauchschmerz

Speaker: Sylvia Mechsner, DE
Migrane

Speaker: Hedi Kiihn-Becker, DE

R2

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

R3

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

R4

xCPa2 - Palliativmedizin: fur eine bessere Versorgung IV: Akupunktur und Naturheilkunde in der

Palliativmedizin

Chair: Silvia Maurer, DE

CPa2-2

CPaz2-1

Evidenzbasierte Naturheilkunde in der onkologischen
Palliativmedizin

Speaker: Jutta Hubner, DE

Akupunktur in der Symptomkontrolle bei Palliativpatientinnen
Speaker: Andreas Schlager, AT

Vortrag in englischer Sprache

17:00 - 19:15

XE4 - Migraine in the 21st Century: State of the Art
Chair: Hartmut Gobel, DE

E4-5

E4-1

E4-2

Introduction to the topic
Speaker: Hartmut Gébel, DE

Classification, Subtypes and Differential Diagnosis of Migraine:

State of the Art
Speaker: Carl Gébel, DE

Acute Treatment of Migraine: State of the Art
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E4-3

E4-4

Seminar
18:45 - 19:45

Speaker: Hartmut Gébel, DE

Prophylactic Treatment of Migraine: State of the Art
Speaker: Axel Heinze, DE

Migraine headaches in children and adolescents: State of the
Art

Speaker: Michael A. Uberall, DE

S23 - SCS und Pumpen: Wohin mit den Schmerzen
Chair: Michael Kuster, DE

S23-2

S23-1

S523-3

Seminar
18:45 - 19:45

Intrathekale Therapie mit implantierter Schmerzpumpe
Speaker: Dirk Rasche, DE

Eine PraxisLeitlinie auf dem Weg
Speaker: Thorsten Luecke, DE

Theorie und Praxis der intrathekalen Therapie - eine Diskussion
mit den Experten

Speaker: Michael Kister, DE

Speaker: Dirk Rasche, DE

Speaker: Jarek Maciaczyk, DE

Speaker: Thorsten Luecke, DE

xS24 - Fibromyalgie — neue alte Therapieoptionen
Chair: Heinrich Binsfeld, DE

S24-1

S24-2

Seminar
18:45 - 19:45

Low dose naltrexone bei der Behandlung der Fibromyalgie
Speaker: Silvia Maurer, DE

Fibromyalgie und der Einsatz von Palmitoylathanolamid (PEA)
zur Beeinflussung der Gliazellen

Speaker: Udo Bakowsky, DE

xS25 - Ist der altere Schmerzpatient speziell?
Chair: Norbert Schirmann, DE

S25-1

S25-2

Multimedikation als Problem der Versorgung alterer
Schmerzpatienten

Speaker: Johannes Horlemann, DE

Schmerz und Demenz
Speaker: Sylvia Kotterba, DE
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18:45 - 19:00
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Curricula
18:45 - 19:45 R4

XxCPs4 - Sorgen und Versorgen: Psychotherapie in Zeiten knapper Ressourcen IV
Chair: Hedi Kiilhn-Becker, DE

CPs4-1 Alles bedrohlich? Mechanismen einer dysfunktionalen 18:45 - 19:45
Informationsverarbeitung bei somatischer Belastung - was kann
helfen?

Speaker: Michael Noll-Hussong, DE

Vortrag in englischer Sprache
19:30 - 21:00 R5

XE5 - Ultrasound guided regional Nerve Block in Pain Therapy
Chair: Johannes Horlemann, DE

E5-1 - Ultrasound for pain intervention - peripheral nerv-musculo 19:30 - 21:00
skeletal structures

Speaker: Philip Peng, CA

Seminar
20:00 - 21:00 R1

S26 - Die Macht der positiven Kommunikation — Herausforderungen bei der Neueinstellung auf
Opioide
Chair: Norbert Schurmann, DE

S26-1 Die Macht der positiven Kommunikation — Herausforderungen 20:00 - 21:00
bei der Neueinstellung auf Opioide

Speaker: Sven Benson, DE
Speaker: UIf Schutter, DE

Seminar
20:00 - 21:00 R2

xS27 - Der altere Schmerzpatient mit Risiken: Niereninsuffizienz, Antikoagulation, Herzinsuffizienz
Chair: Heinrich Binsfeld, DE

S27-1 NSAR und Niereninsuffizienz (dieser Vortrag steht on demand 20:00 - 20:30
nicht zur Verfiigung)

Speaker: Timm Westhoff, DE

S27-2 NSAR und Kardiologie 20:30 - 21:00
Speaker: Joachim Schiimmelfeder, DE

Seminar
20:00 - 21:00 R3

xS28 - Ruckenschmerz in Bewegung

Chair: Thorsten Luecke, DE

S12-0 Pfusch am Ricken 20:00 - 20:20
Speaker: Michael A. Uberall, DE

S12-1 Ist der unspezifische Riickenschmerz spezifisch? 20:20 - 20:40
Speaker: Olaf Buchbinder, DE

S12-2 Wird der Rickenschmerz zu haufig operiert? 20:40 - 21:00
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Speaker: Thorsten Luecke, DE

Curricula
20:00 - 21:00 R4

CK4 - Kopfschmerz: Primarversorgung im Fokus IV
Chair: Michael Kuster, DE

CK4-1 Differentialdiagnostik und Therapie von kompliziertem 20:00 - 21:00
Kopfschmerz

Speaker: Hartmut Gébel, DE
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Saturday, 18. March 2023

Exzellenzvortrag
08:30 - 09:00 R5

xSP - Verleihung des Deutschen Schmerzpreises 2023

Chair: Johannes Horlemann, DE
Chair: Michael A. Uberall, DE

Symposium
09:00 - 10:30 R1

Sym13 - Opioide bei chronischen Schmerzen: Individuelle patientenorientierte Therapie im
Blickpunkt

Chair: Michael A. Uberall, DE

Sym13-1 Opioidtherapie gestern und heute: WHO-Stufenschema vs. 09:00 - 09:20
mechanismen-orientiertes Vorgehen

Speaker: Kai-Uwe Kern, DE

Sym13-2 Opioide: Wirkung und Nebenwirkungen im Blick 09:20 - 09:40
Speaker: Michael A. Uberall, DE

Sym13-3 Individuelle Schmerztherapie in der Hausarztpraxis: Wann sind 09:40 - 10:00
Opioide unverzichtbar?

Speaker: Michael Kister, DE

Sym13-4 Fragen an die Experten 10:00 - 10:30

Speaker: Kai-Uwe Kern, DE
Speaker: Michael A. Uberall, DE
Speaker: Michael Kiister, DE

Symposium
09:00 - 10:30 R2

xSym14 - Ultraschall-gestitzte Interventionen in der Schmerzmedizin
Chair: Carsten Brau, DE

Sym14-1 Grundlagen der sonographischen Diagnostik in der 09:00 - 09:30
Schmerzmedizin (dieser Vortrag steht on demand nicht zur
Verfliigung)

Speaker: Tim Macken, DE

Sym14-3 Wirbelsaulennahe Injektionen und Blockaden — kann die 09:30 - 10:00
Sonographie den Computertomographen ersetzen?

Speaker: Peter Schwarzkopf, DE

Sym14-4 Effektivitat peripherer Blockaden in der chronischen 10:00 - 10:30
Schmerzmedizin

Speaker: Carla Alessandra Avila Gonzalez, DE
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Symposium
09:00 - 10:30

xSym15 - Akutschmerztherapie aus schmerztherapeutischer und
orthopadischer/unfallchirurgischer Sicht - Gibt es Unterschiede?

Chair: Norbert Schiirmann, DE

Sym15-1 ... aus schmerzmedizinischer Sicht
Speaker: UIf Schutter, DE

Sym15-2 ... aus orthopédischer Sicht
Speaker: Rainer Dull, DE

Sym15-3 ... aus unfallchirurgischer Sicht

Speaker: Slaven Slaveykov, DE

Tag des Fachpersonals
09:00 - 14:00

XTdF - Tag des Fachpersonals
Chair: Dorothea Fago, DE

TdF1 Muskelentspannung fur Patienten und Fachpersonal -
Anleitungen zur Selbsthilfe (Progressive Muskelrelaxation nach
E. Jacobson)

Speaker: Joachim Merk, DE

TdF2 Herpes Zoster (Erkrankung, Klinik, Therapie und Pravention)
Speaker: Petra Sandow, DE

TdF3 Pause

TdF4 » Praxisnotfélle der etwas anderen Art"

Speaker: Peter Prinz von Coburg, DE

TdF5 Polymedikation bei Schmerzpatienten
Speaker: Sabine Haul, DE

TdF6 Pause

TdF7 Die Tucken des Alltags im Umgang mit Patienten
Speaker: Dorothea Fago, DE

TdF8 Geruchsbehandlung bei exulzerierenden Karzinomen
Umsetzung im praktischen Alltag

Speaker: Norbert Schirmann, DE

Seminar
10:45-11:45

R3

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

R4

09:00 - 09:45

09:45 - 10:30

10:30 - 10:45

10:45-11:30

11:30 - 12:15

12:15-12:30

12:30 - 13:15

13:15 - 14:00

R1

S29 - Der Weg zur passenden Migraneprophylaxe: Viele Herausforderungen — neue Moéglichkeiten

Chair: Michael Kuster, DE
S29-1 Therapierefraktare Migrane: Herausforderungen und Losungen
Speaker: Hartmut Gébel, DE

S29-2 Kopfschmerz bei Medikamententbergebrauch - Diagnostische
Kriterien, Klinik und Management
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Speaker: Hans-Christoph Diener, DE

S29-3 Diskussion 11:35-11:45
Speaker: Hartmut Gébel, DE
Speaker: Hans-Christoph Diener, DE
Seminar
10:45 - 11:45 R2
xS30 - Regress in der Schmerzmedizin
Chair: Heinrich Binsfeld, DE
S30-1 Regress in der Schmerzmedizin 10:45 - 11:45
Speaker: Arno Zurstral3en, DE
Seminar
10:45 - 11:45 R3
xS31 - Posterprasentation: Vorstellung der Preistrager
Chair: Michael A. Uberall, DE
Gesundheitspolitisches Symposium
12:00 - 13:30 R1
XGS - Gesundheitspolitisches Symposium: Sorgen und Versorgen — Kann die aktuelle
Gesundheitspolitik, was unser Gesundheitssystem noch nicht kann?
Chair: Thomas Griinert, DE
GS-1 Gesundheitspolitische Versorgung in der Schmerzmedizin 12:00 - 13:30
Speaker: Johannes Horlemann, DE
Speaker: Silvia Maurer, DE
Speaker: Martina Stamm-Fibich, DE
Speaker: Georg Kippels, DE
Speaker: Kathrin Vogler, DE
Speaker: Armin Grau, DE
Patiententag
12:00 - 17:00 R6
xPT - Patiententag
Chair: Michael A. Uberall, DE
PT-11 33 Jahre Deutsche Schmerzliga — ein bisschen weiser, aber kein 12:00 - 12:30
bisschen leiser ;-)
PT-1 Wadenkrampf — haufiges, aber haufig auch unterschétztes 12:30 - 13:00
Problem
PT-3 Pause 13:00 - 13:15
PT-2 Fibromyalgie — das was ubrig bleibt, wenn Alles 13:15-13:45
ausgeschlossen wurde?
PT-4 Selbstbestimmung am Lebensende — scheinheilige Diskussion 13:45 - 14:15
und was man dazu wissen sollte
PT-6 Pause 14:15 - 14:30
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PT-5 Herpes Zoster und Post-Zoster Schmerzen — hilft Impfen 14:30 - 15:00
wirklich?
PT-7 Mit chronischen Schmerzen ins Krankenhaus —von Menschen, 15:00 - 15:30

die Auszogen, das Firchten zu lernen
PT-9 Pause 15:30 - 15:45

PT-8 Multimodale stationare Schmerztherapie — Ultima Ratio oder 15:45 - 16:15
reine Mogelpackung?

PT-10 Zweitmeinung vor schmerzbedingten Operationen an der 16:15 - 16:45
Wirbelsaule — nicht freiwillige Option, sondern verpflichtende
Voraussetzung

PT-12 Schlussworte 16:45 - 17:00
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